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REGOLAMENTO PER LA SICUREZZA e L’UTILIZZO DELLA PALESTRE 
Approvato con delibera del Consiglio d’Istituto n. 32 del 12 febbraio 2026 

L’ACCESSO ALLE PALESTRE E AI LOCALI E SERVIZI ANNESSI E’ 
SUBORDINATI AL RISPETTO DEL PRESENTE REGOLAMENTO  

NORME GENERALI 
1) Il materiale con cui è stato realizzato il fondo della palestra è un materiale sensibile ad 

oggetti appuntiti come i tacchi delle scarpe o basi di appoggio di attrezzi e strumenti che 

vengono quindi banditi o utilizzati con opportune accortezze atte a non provocare danni. 

2) Tutti coloro che usufruiscono della palestra devono calzare scarpe da ginnastica pulite e ben 

allacciate, utilizzate solo per l’attività sportiva. 

3) Durante l’orario scolastico non è consentito l’utilizzo delle palestre da parte di enti o istituzioni 

diversi dall’istituto, salvo in casi eccezionali per i quali è sempre necessaria la delibera 

preventiva del Consiglio di Istituto; non è ammessa in nessun caso la delibera in ratifica di fatti 

già avvenuti. 

4) L’accesso alla palestra è regolamentato secondo l’orario scolastico stabilito, ed è consentito 

solo durante le ore di attività motoria ed in presenza dell’insegnante abilitato. Non sono 

ammesse in palestra le classi al di fuori degli orari stabiliti, salvo diversa disposizione del 

Dirigente Scolastico. 

DOCENTI 

1) All’inizio di ogni anno scolastico gli insegnanti devono informare gli alunni sulle norme 

di sicurezza e far conoscere la segnaletica e le vie di fuga. 

2) I docenti di educazione fisica s o n o  t e n u t i  a  prendere visione del “PIANO DI E M 
E R G E N Z A ”. 
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3) Gli insegnanti provvedono a prelevare gli alunni dalle rispettive classi e a riaccompagnarveli 

alla fine della lezione, rispettando rigorosamente l’orario. 

4) Gli insegnanti di educazione fisica sono responsabili della corretta gestione degli ambienti e 
delle attrezzature. 

5) Le attrezzature mobili devono essere custodite negli appositi locale o in armadi chiusi a chiave. 

Le chiavi sono a disposizione di tutti gli insegnanti di Attività motoria e custodite dal 

collaboratore scolastico addetto alla palestra; l’utilizzo da parte degli studenti di tali 

attrezzature è regolato dal docente di educazione fisica. 

6) Ogni atto di danneggiamento volontario deve essere segnalato immediatamente, anche qualora 

non sia noto il responsabile. 

7)  Durante le attività è compito del docente vigilare affinché non accedano alla palestra persone 

non autorizzate, inclusi alunni di classi diverse. 

ALUNNI 

1) Gli alunni, accompagnati dal proprio docente, si recheranno negli spogliatoi o in palestra per 

indossare gli indumenti idonei alla attività pratica. 

2) È d’obbligo mantenere un comportamento corretto, osservando le disposizioni impartite 
dall’insegnante. 

3) È vietato agli studenti usare gli attrezzi o entrare nella palestra di propria iniziativa e senza la 

presenza dell'insegnante. 

4) È vietato usare gli attrezzi in modo improprio o pericoloso per sé e per gli altri. 

5) Si raccomanda di non portare oggetti di valore e l’Istituto non risponde di eventuali smarrimenti. 

6) Ogni infortunio anche lieve deve essere comunicato immediatamente all’insegnante. 

7) Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi 

comporteranno provvedimenti disciplinari e l’eventuale risarcimento. 

8) Ogni classe deve avvertire immediatamente all’inizio del proprio turno di lezione il docente di 

eventuali danni riscontrati in palestra e nei locali annessi, e segnalare tempestivamente quelli 

involontariamente procurati durante le proprie ore di lezione. 

9) È vietato consumare cibi e lattine negli spogliatoi ed in palestra. 

10)  Gli alunni che, per motivi di salute, non possono partecipare attivamente alla lezione del 

giorno porteranno una giustificazione scritta dei genitori. Per periodi prolungati di esonero 

dalle attività, sempre per motivi di salute, si dovrà fare richiesta scritta al Dirigente Scolastico 

presentando un certificato medico e la richiesta formale 
 

Il Dirigente Scolastico 
Dott.ssa Gisella Barbagallo 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 
dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993 


