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Oggetto: Procedura per l’esonero dalle attività di Educazione Fisica – Scuola Primaria e Sec. di I grado. 
 
Nella gestione delle situazioni e richieste di esonero dalle attività di pratiche motorie si fa 
riferimento alla Legge n. 88/1958 del 07.02.1958 e alla Circolare Ministeriale n. 210/1987del 
17.07.1987, esplicativa della norma, che dispongono che possano avvalersi dell’esonero solamente 
gli alunni che, a causa delle proprie condizioni fisiche e psicofisiche, «non siano in grado di 
sottoporsi totalmente o parzialmente, in via transitoria o permanente, a determinate prestazioni 
motorie o a particolari carichi di lavoro». 

Vista la normativa, si esplicita di seguito la procedura per la richiesta di esonero dalle lezioni della 
pratica di educazione fisica: 

• I genitori dello studente interessato dovranno richiedere al medico di base o allo specialista 
un certificato che non dovrà contenere la diagnosi ma che specifichi se l’esonero richiesto 
sia 

a) totale o parziale (solo per alcune attività specifiche); 

b) permanente (per l’intero anno scolastico) o temporaneo (per periodo di tempo limitato 
e definito, con chiaro riferimento della data di fine). 

• Il certificato dovrà essere presentato in segreteria unitamente al modulo allegato alla 
presente; 

• Qualora si dovesse proseguire l’esonero oltre la data prevista, sarà necessario un nuovo 
certificato medico, con chiaro riferimento della data di fine. 
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