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Comunicazione n. 213 

Oggetto: Avvio progetto “Il gioco del Rugby”. 

Si comunica che a partire da Giovedi 20 febbraio 2025, si terranno durante le ore curriculari di Ed. Fisica 

le lezioni del progetto “Il gioco del Rugby”, tenute dai tecnici federali del Cus Catania, con cui il CUS 

Catania Rugby si impegna per fare scoprire e apprezzare il gioco del Rugby ai nostri ragazze e 

ragazzi.  

Il seguente programma è progettato per essere coinvolgente e formativo, con l'obiettivo di introdurre i/le 

ragazzi/e al rugby in modo sicuro e divertente: 

 

1. Introduzione al rugby : Fornire una panoramica del gioco, delle regole e dei valori del rugby. 

 

2. Sviluppo delle abilità : Insegnare le tecniche di base e migliorare le capacità motorie. 

 

3. Promozione del lavoro di squadra : Incoraggiare la cooperazione, il rispetto e la disciplina. 

 

4. Divertimento e inclusione: Garantire che ogni ragazzo si diverta e si senta parte del gruppo. 

 

 

Il Referente Area Sportiva 

Prof. Giuseppe Guzzardi   

Il Dirigente Scolastico 

                                                                                                                                  Dott.ssa Gisella Barbagallo 
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